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	Mo	Tu	We	Th	Fr	Sa	Su
	 	 	1	
 Marche sportive / Longe – côte

                  09:30 -11:00 
 01/03/2023
Adélaïde Accueil
Charlotte

Glenelg
21-25 S Esplanade, Glenelg SA 5045, Australia

[image: ]Nous faisons de la marche +/- rapide, une fois par semaine le long de la plage de Glenelg (nord ou sud). En été, la marche est remplacée par du longe – côte, marchant avec de l’eau entre la taille et le diaphragme.
Rendez-vous a 9h30 – Plage de Glenelg, au niveau de Pier Street
Inscrivez-vous


 






	2	3	4	5
	6	7	8	9	10	11	12
	13	
 Adelaide Cup

All day
 13/03/2023
[image: ]Le deuxième lundi de chaque mois de mars est férié en Australie Méridionale, grâce à une course de chevaux. C’est un des événements les plus importants de l’année pour les habitants de la region.
Cette tradition très ancienne remonte en 1838 quand les courses de chevaux ont démarré à Adelaide. La premiere coupe Adelaide a été décerné en 1864. Ils ont voulu suivre l’exemple de la ville de Melbourne qui, 3 ans plus tot, avait créé la Melbourne Cup. Cette dernière restant la competition hippique la plus réputée du pays.
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